Polske obce

tradice a dobré jidlo

Kietrz « Krzanowice « Krzyzanowice « Pietrowice Wielkie

Kromé fady kulturnich pamdtek a pfirodnich krds zde mdizZete navstivit
i vyborné restaurace a ochutnat fadu mistnich specialit.

Tento material byl vydan v ramci projektu reg. ¢. CZ.3.22/3.3.04/11.02632
s ndzvem ,PARTNERSTVIM K POZNAVANI REGIONU / PARTNERSTWO

DO POZNAWANIA REGIONU” za finan¢ni podpory z Operacniho programu
preshraniéni spoluprace Ceskd republika — Polské republika 2007 - 2013.
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Gmina Kietrz www.kietrz.pl

Gmina Kietrz je zdkladni tzemni spravni jednotkou, pod kterou spadd 12 obci - Dzierzystaw, Kietrz, Koztéw-
ki, Lubotyn, Ludmierzyce, Nasiedle, Nowa Cerekwia, Pilszcz, Rogozany, Rozumice, Sciborzyce Wielkie a Woj-
nowice a ve které Zije 11500 obyvatel.
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dech, vobdobi od kvetna do zafi, od 12 hod. NoclehJe mo nyod

kolem palace. Nabizime evropskou kuchyni. Organizujeme; .
oslavy — informace o nich najdete vzdy s predstihem na www. palacw0JnOW|ce pl. Park kolem
paldce mlzete navstivit prakticky kazdy den do soumraku a na pfani, jak skupin, tak i in-
dividuadlnich turistd, mizeme zajistit i navstévu naseho Muzea davné vesnice.




Obec Kietrz
Restaurace Ludowa

Restaurace,Ludowa” je mistem, ve kterém stoji za to
usporadat oslavu bez ohledu na to, zda to bude vel-
kolepd svatba nebo komorni obéd po manzelském
slibu, radostné, pratelské setkani se zpévem a tanci
nebo pohosténi u pfilezZitosti prvniho svatého priji-
mani, kitu ¢i narozenin, ale také setkani po pohtbu.
Navic také organizujeme byznysové setkani a akce
pro firmy, netypicka setkani atd.

Tajemstvim naseho Uspéchu je pfizplsobeni se po-
trebam a zalibam nasich zakaznikd.

S potéSenim sestavime novy jidelnicek s pfihlédnu-
tim k Vasim napaddm. V nasi restauraci je mozné
poradat akce s maximalni kapacitou 100 osob.
Najdete u nés klimatizovany a monitorovany sal,
monitorovany parking pro hosty, bezbariérovy
vstup, misto pro prebaleni nemluvnat, pfistup k in-
ternetu pres Wi-Fi, oddélenou kufarnu. Akceptuje-
me platebni karty.

Tésime se také na spolupraci s cestovnimi kancela-
femi.

Adresa: ul. Glubczycka 18 A, 48-130 Kietrz
Kontakty: tel: +48 77 /47117 15,+4877 /47117 16, |
+48 77 / 544 96 60

e-mail: ludowa@ludowa.com.pl,
restauracja@ludowa.com., Web: www.ludowa.com.pl
GPS:50°4'44.86" N 17°59'51.81"E

Gmina Krzanowice www.krzanowice.pl

Gmina Krzanowice je zékladni Uzemni jednotkou, pod kterou patfi pét vesnic Krzanowice, Bojanéw, Boru-
cin, Pietraszyn, Wojnowice a na jejimz Uzemi zije 6000 obyvatel.

Hotel-Restaurace Perta
Ul. Kolejowa 8, 47-470 Krzanowice, Tel:+ 48 32 410 80 55, http://www.perla.info.pl/
- Perta - pfilezitostni oslavy, hotel: GPS:50°1"1.596"N, 18°7'34.175"E

Penzion Moravia
ul. Cegielniana 3a, 47-470 Krzanowice, Tel: +48 32 410 80 46, Tel. +48 784 902 258, Mail: dkborucin@tlen.pl
http://pensjonatmoravia.pl, GPS: 50°0'52.199N, 18°6'51.191“E



Restaurace Kosel

V restauraci Kosel servirujeme tradi¢ni polskou
a slezskou kuchyni. Nabizime mnoho skvélych jidel,
pfijemnou atmosféru a doporucujeme odpocinek
v nasi zahradce daleko od méstského hluku.

K dispozici hostt jsou:
- tfi saly - s kapacitou 15, 24 a 60 osob
- zastfeSena terasa pro 50 osob
- tradi¢ni gril a z ného ryby, krkovi¢ka, Zzebra
a selatko
- tradi¢ni udirna — uzeny pstruh,
makrela, platys a také regionalni klobasy
- kfupavé koleno z grilu
- détské hristé, parking, WiFi, dataprojektor
s velkym platnem, hraci stdl pro snooker a biliard.

Jidla jsou servirovana formou Svédského stolu,
v lété také na terase.

Nabizime lokalni jidla:

- koleno po krzanowsku

- roladu od babicky

- hekele

- bramborovy salat

- chlebovou polévku s cesnekem

- débelskou drstkovou polévku

- zebirka na medu.

Organizujeme integracni setkani (mluvime cesky):

napf:

- spratelenych ¢eskych dlichodcli z Bolatic,
Chuchelné a okolnich obci

- klubu Oldboys z Borové a Krzanowic

- klubu milovnik historickych kol

- klubu motorkara.

Kontakt: Restaurace Kosel

47-470 ul. Opawska 1a, Krzanowice

Tel.: +48 32410 81 14; +48 507 737 299
e-mail: restauracja@restauracja-kosel.eu
www.restauracja-kosel.eu
GPS:50°1°6.707°N, 18°7°31.799"'E




Penzion Moravia

Penzion Moravia nabizi svym hostiim 8 dvoulzko-
vych pokojli (cena: 90,- PLN/pokoj) a 2 pokoje tii-
ltzkové (cena: 120,- PLN/noc), v cené je obsazena
snidané formou Svédského stolu. Pfed neddvnem
prosel penzion kompletni rekonstrukci, diky tomu
je nové vybaven ndbytkem a v$im, co potiebuji
turisté. Kazdy pokoj ma WC, koupelnu a televizi.
V nékterych pokojich jsou lednicky a u penzionu je
parkovisté pro hosty.

ul. Cegielniana 3a 47-470 Krzanowice
Tel. 324 108 046, 784 902 258

WWW: www.pensjonatmoravia.pl
GPS:50°0'52.199"N, 18°6'51.191"E

Gmina Krzyzanowice

Gmina Krzyzanowice se nachazi v ratibofském okre-
se, v jihozédpadni ¢asti slezského kraje. Jeji rozloha
je 6 900 ha a Zije v ni okolo 11 500 obyvatel. Obec
Krzyzanowice je zékladni izemni spravni jednotkou
(strediskovou obci), pod kterou spadé 10 vesnic: Kr-
zyzanowice, Chatupki, Tworkéw, Bienkowice, Bole-
staw, Owsiszcze, Nowa Wioska, Roszkéw, Rudyszwa-
td a Zabetkow.

Tradi¢ni jidla z Krzyzanowic
Kreple (koblihy)

Hospodyné z Krouzki vesnickych hospodyn (celo-
z celé strediskové obce pecou na ,mastny ctvrtek”
(¢tvrtek pred Popelecni stiedou) kreple, tedy koblihy.
Tento den, v odpolednich hodinach se hospodyné
setkdvaji v Kulturnim centru ve Tworkéwé na spo-
le¢nou kavu a ochutnavku koblih. Kazdy z krouzk(
pripravuje kolem 50 ks. Na stole je pak mozné najit
tradi¢ni koblihy s marmeladou, ale také s nadivkou
pudinkovou, tvarohovou, makovou ¢i s advoka-

www.krzyzanowice.pl

dem, nékdy je mozné narazit na koblihu, ve které
je schovand véstba nebo los do tomboly. Kromé
tradi¢nich koblih jsou také novéjsi faworky (tenké
maslicky z odpalovaného tésta smazené na sad-
le a posypané mouckovym cukrem) nebo koblihy
z homogenizovaného tvarohu.

Mastno-Ctvrte¢ni kdva je doprovdzena zpévem
a vtipy.




TWORKOW UL. DLUGA 20A GLOWNA TRASA PRZELOTOWA RACIBORZ - CHALUPKI
www.restauracjabravo.pl, E-mail: rudidance@o2.pl, Tel. +48 602 138 526, +48 602 744 173

M WESELNY ‘REGE’

ORGANIZUIEMY;

SMESELA, KOMUNIE
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
ZABAWY K ARNAWALOWE
IMPREZY PLENEROWE
K ATERING

TIASZE KLIMATY ZOWAME SALE MIESZCZA 500 0sdB,
OFERUIEMY SZEROK] WYBOR SLASKIE) KUCHNL,
ZAKRAPIANE] DOSKONALY MI TRUNK AMI,
THEDZIELNE OB ADY 0D GODZINY 12.00




Kiszynie zeli - kvasené zeli

Kazdoro¢né na podzim Zeny z Krouzkl vesnickych
hospodyn z celé obce pripravuji setkani, béhem
kterého predvadéji tradi¢ni zplsob kvaseni zeli.
Toto setkani, na které jsou také pozvani rdzni hosté,
ma priblizit véem, obzvlasté mladé generaci, ktera
kvaseni zeli nezna, tuto tradici.

,Nezbytné nutné ke kvaseni zeli jsou: zastéra, fajna
satka (Satek na hlavu), odpovidajici pumpky a cisté
nohy (k poslapani zeli)” fiké predsedkyné mistniho
Krouzku vesnickych hospodyn v Tworkéwé Krysty-
na Lamczyk.,,Kromé toho je zapotiebi jesté nakrou-
hané zeli, mrkev, jablka a kameninovy sud, ve kte-
rém zeli kvasi. Kdyz je zeli dobfe naslapané, vejde
se do takového soudku i 50 kg zeli, ujistuje pani
Krystyna Lamczyk. Aby bylo zeli dobte naslapané,
je tieba slapat tésné nohu u nohy a ne ledabyle.
Zeli v soudku kvasi asi 14 dnd a potom je tieba je
prelozit do sklinek a pasterizovat, teprve potom
mUze stat i dva roky. Zeny z krouzk( pouzivaji kysa-
né zeli pri rznych prilezitostech ¢i oslavach.




Skubani pefi

Kazdy rok, nejcastéji v tnoru, shromazduje kulturni
centrum zeny z krouzk( hospodyn z celé obce Krzy-
zanowice k tradi¢nimu,,Skubani pefi”. Toto setkani ma
za cil pfiblizit mladé generaci tuto davnou tradici. Je
také zajimavym a netypickym zplsobem vyuziti vol-
ného casu.

Skubani pefi je odtrhavani praporu od stvolu husich
per. ,Tuto préci vétsinou vykondvaly Zeny a déti. Deseti
Zendm - Skubackém trvalo oskubani pefi ze tfi hus i tfi
dny,” vzpomind Krystyna Lamczyk z Krouzku vesnic-
kych hospodyn z Tworkéwa. Zbaveni hus pefi se opa-

|- 4 " kovalo trikrat, naposledy az po zabiti zvitete. Tradicné
se husy zabijely v listopadu pred svatkem sv. Martina.
Z husy se pak vyrabély jelita a husi sadlo. Husi sadlo
se pak pouzivalo také jako lék na pradusky, dychaci
cesty nebo zapal plic.,Hrudnik nebo zada nemocné-
ho se natiraly husim sadlem, prekryvaly pergamenem
a na vrch se daval teply polstar” vzpomina Krystyna
Lamczyk, predsedkyné Krouzku vesnickych hospodyn
v Tworkoweé. Z uskubaného peii se vyrabély polstére,
deky a duchny. Primérné bylo na jednu deku treba
kolem 2,5 az 3 kg pefi, na polstar 1,5 kg a na duchnu

i pres 4,5 kg.

Vyrobky z bani (dyni)
Népad na vyrobky z dyni se zrodil u pfilezitosti
Obecnich dozinek v Tworkowé, kdyz dozinkovy
starosta osel 25 arové pole semeny dyni a cuket.
Po ukoncenych slavnostech nikdo nevédél, co
udélat s tak velkym mnoZstvim dyni. Zeny z mistni-
ho krouzku hospodyn napadlo, ze by vSech deset
krouzk mohlo byt jimi obdarovano, aby z nich pri-
pravilo riizna jidla.

Od toho ¢asu pripravuji Zeny na podzim kompoty,
polévky, salaty, koblihy, kolace na tésté jak kynu-
tém, tak i kiehkém, karbenatky, dzemy, marmelady,
smazenou cuketu a cuketu s jiskou.




Pekarstvi Bienkowice

Pekarstvi v Tworkowie

Pekarna v Tworkowé vyrabi tradi¢ni chleby z kvasu,
housky a chleby vicezrné. Kazdy patek a také na ob-
jednévku se zde pece tradi¢ni slezsky kold¢. Zdejsi
specialitou je cibulovy chléb, ktery se pece kazdy
patek.




Pekafistvi v Chatupkach

Pekérna v Chatupkach vyrdbi tradi¢ni pecivo
pfipravené na pfirodnich kvasech. Je to proces
dlouhotrvajici a rozhoduje o kvalité a chuti pe-
¢iva. Neustdle je rozsifovan asortiment pekarny,
momentalné je zde vyrabéno kolem 30 druht
peciva v¢. vyrobki polo-cukrarskych a peciva pro
diabetiky. Zasobovany jsou nase obchody a také
jini odbératelé.




Recepty

Mistni specialita
z gminy Kietrz
(Dzierzystawi):

- ,Pierogi s kresovou
omackou” ocenény ce-
nou ,Perla 2010" jidlo na
zplsob knedlikd pInéné
napt. zeleninou, masem
apod. se specidlni krajo-
vou oméckou

Vano¢ni macka (omacka)

Ingredience:

2 kg perniku, 15 dkg cukru, 20 dkg masla, 1 sklenice Svest-
kového kompotu, 1 sklenice angre$tového kompotu, stava
z jednoho citronu, 0,25] ¢erveného vina, susené Svestky,
fiky, hrozinky, mandle, vlasské ofechy

ZpUsob pfipravy:

Pernik rozdrobit a nasypat do hrnce, zalit vodou a kompo-
tem. Po rozmoceni perniku ohfat a za stalého michani pfi-
vést k varu. Pfidat rozdrobené susené svestky, fiky, hrozinky,
mandle a ofechy, nakonec pfidat vino a rozpusténé méslo.

Kralovsky tvarohac

Ingredience na tésto:

400g mouky, 200g cukru, 200g margarinu, 40g kakaa, 2 vej-
ce, 1 kypfici prasek

ZpUsob pfipravy:

K mouce pfidavdme cukr, margarin, kakao a vejce a vyro-
bime tésto, které pak rozkldddme na plech (rovnéz okraje
plechu), trochu tésta si ponechame na posypku.
Ingredience na tvarohovou hmotu:

750g tvarohu, 200g cukru, 3 vejce, 2 vanilkové pudinky,
200g margarinu, 1 vanilinovy cukr

ZpUsob pfipravy:

K tvarohu pfidavame cukr, vejce, pudinky, margarin a cukr.
Ve dobfe promichdme a potom vylijeme na tésto na ple-
chu. Z ponechaného zbytku tésta udéldme posypku, pak
vse vlozime do trouby a peceme 60 min. pfi teploté 175°C.

Strudl s makem

Ingredience na tésto:

500g mouky, 150g mésla, 150g cukru, 50g drozdi, 250ml
teplého mléka, 4 Zloutky, Spetka soli

ZpUsob pfipravy:

Z drozdi, poloviny mouky a teplého mléka zadélame tésto
a dobfe je vypracujeme. Béhem zadélavani tésta priddvéame
zbytek mouky, stl, cukr a teplé maslo. Tésto vyrabime do chvi-
le, nez se odlepuje od misky, poté odlozime, aby vyrostlo.
Ingredience pro napln:

500g semletého maku, 250ml mléka, 4 bilky, 150g vanili-
nového cukru, 1 Izicka skofice, 100g masla + 3 IZice, 150g
hrozinek, 150g mandli

ZpUsob pfipravy:

K'semletému maku pfidame cukr, hrozinky, vanilinovy cukr,

hrozinky a mandle a zalijeme horkym mlékem. Z masla
a mouky pfipravime jisku, z bilku pfipravime snih. Vse pak
pridame do maku a promichame.

Vyrostlé tésto rozlejeme do tvaru obdélniku. Makovou
hmotu rovnomérné rozlozime po celém rozvaleném tésté
a opatrné zarolujeme a odlozime na 20 min., aby vyrostlo.
Potom vlozime do rozehfaté trouby na 175° - 200°C a ne-
chame péci 45 minut.

Poleva:

1 bilek seslehdame na snih se tfemi Izickami cukrové mouc-
ky a pomazeme vrch upeceného tésta.

Makovo - ofechovy kola¢

Ingredience na |. hmotu:

500ml mletého maku, 375ml horkého mléka, 1509 cukru, 1
vanilinovy cukr, 3 bilky (neslehat!)

Vsechny ingredience dobfe smichame a povafime na mirném
ohni, az hmota zhoustne. Nechdme ji vychladnout a pak vy-
lijeme na piskot. Na hmotu polozime ,bébécka” nebo tenky
piskot.

Ingredience na Il. hmotu:

150g semletych ofechd zalijeme 125ml horkého miléka
a nechame vychladnout; 250g masla, 150g cukru, 3 Zloutky
utfeme a pfiddme k ofechové hmoté. Il. hmotu pak vylije-
me na,bébécka” nebo piskot a ozdobime polevou.

Tvarohac,, skubanec”

Ingredience na tésto:

250g margarinu, 250g cukru, 500g mouky, 2 vejce, 2 IZice ka-
kaa, 2 |zice kypficiho prasku, Spetka soli - dobfe prohnéteme.
Ingredience na tvarohovou hmotu:

12509 semletého tvarohu, 7 Zloutkd, 400g cukru, 1509
masla, vanilinovy cukr, 2 IZice mouky, 2 Izice bramborového
$krobu, snih ze 7 bilkl

ZpUsob pfipravy tésta:

¥ tésta rozlozime na plech pred tim dobie vymazany mas-
lem nebo margarinem, ev. vylozeny papirem na peceni.
Ingredience na tvarohovou hmotu spolu smichdme a roz-
loZime na tésto. Zbytek tésta natrhame navrch tvarohové
hmoty.

Kolac se susenymi Svestkami

Ingredience na tésto:

5 vajec, 150g mouky, 2 IZice kakaa, 150g cukru, 1 Izicka
kypriciho prasku

Zpusob pfipravy:

Naslehdme dortové tésto a vylijeme na plech. Peceme
v troubé rozehfaté na 180°C kolem 15 min.

500g susenych svestek, 4 | vodky

Svestky nakrajime a zalijeme vodkou, pak nechame 6 hodin
odlezet.

Krém:

Y 1 mléka, 6 |Zicek cukru, 1 %2 vanilkového pudinku.
Pripravime pudink a nechame vychladnout.

1 kostku masla, 2 kostky margarinu utfeme na bilou hmo-
tu, pak pomalu pfidavame pudink. Hotovy vanilkovy krém
vkladame na piskot. Na krém polozime Svestky vyndané
z alkoholu. Vse polijeme cokoladou na vareni.



- Novoro¢ni plavecké zavody (Kryty bazén v Kietrzi)
- Turnaj ve stolnim tenise (Gymnasticky sal v Nasiedlech)

Unor - Turnaj v minikopané (Sportovni hala pfi Gymnaziu Tadeusza Kosciuszki v Kietrzi)
- Turnaj ve stolnim tenise o pohar starosty Kietrze (Sportovni hala v Nasiedlech)
- Turnaj ve volejbale (Sportovni hala pfi Gymnéziu Tadeusza Kosciuszki v Kietrzi)
- Mistrovstvi Kietrze ve sjezdovém lyzovani (Wista)

Brezen - Volejbalovy turnaj (Sportovni hala pfi Gymnaziu Tadeusza Kosciuszki v Kietrzi)
- Pfespolni béh na 6 km (Méstsky park v Kietrzi)

Duben - Aprilovy Sachovy turnaj (Kulturni dim v Kietrzi)
- Jarni volejbalovy turnaj (Sportovni hala pfi Gymnéziu Tadeusza Kosciuszki v Kietrzi)
- Mistrovstvi Kietrza v plavani (Kryty bazén v Kietrzi)
- Kvétinovy béh, Nasiedle - Kietrz - Pietrowice Wielkie /stafeta/

Kvéten - Polsko béha! Trasa béhu je v okoli Zakladni skoly v Kietrzi

- Tenisova liga Kietrze (Komplex hfist,Orlik” v Kietrzi)

- Sportuje cela rodina (véetné prespolniho béhu na 6km, Komplex hist,Orlik” v Kietrzi)
Cerven - Dny Kietrze, Kietrz

- PGlmaraton Kietrz — Rohov(21km)( v ramci pllmaratonu se pofada i béh pro déti

a mladez a béh Nordic Walking)
- Sachovy turnaj (Kulturni ddim v Kietrzi)
- Letni volejbalovy turnaj (Komplex hfist,Orlik” v Kietrzi)

Zari - Dozinky, na Uzemi obce Kietrz
- Mistrovstvi Kietrze v plavani (Kryty bazén v Kietrzi)

Rijen - Pfespolni béh (Méstsky park v Kietrzi)

Listopad - Podzimni volejbalovy turnaj (Sportovni hala pfi Gymnéziu Tadeusza Kosciuszki v Kietrzi)

PLAN KULTURNICH AKCi V KRZANOWICICH

Unor - Ples - Pochovéni basy

Brezen - Mezinarodni ukazka regionalnich jidel
Kvéten - Hasi¢ska soutéz

Cervenec - Oslavy Dny Krzanowic

Za&H



PLAN KULTURNICH AKCi V KRZYZANOWICICH

Leden - Koncert laureatl prehlidky koled v kostele sv. Petra a Pavla v Tworkowe.

- Prehlidka véanocnich vystoupeni - Jasetka v sale Kulturniho centra v Tworkéweé.
Unor - Folklérni setkani, Skubani pefi” v sale Kulturniho centra v Tworkéweé.
Unor/brezen - Soutéz slezského nareci v sale Kulturniho centra v Tworkéwé

- Mastny ctvrtek v séle Kulturniho centra v Tworkéweé

Bfezen/duben - Velikono¢ni trhy v séle Kulturniho centra v Tworkéwé
- Velikono¢ni konské procesi v Bienkovicich

Kvéten - Prehlidka mladych talentd v séle Kulturniho centra v Tworkowe.
- Mezinarodni prehlidka divadélek matefskych skol pod zastitou ratibofského
starosty v séle Kulturniho centra v Tworkéwé.
- Koncert na pocest tvorby Frantiska Liszta a Ludwiga van Beethovena
v Krzyzanowicich.
- Jarmark na hranicich, Chatupky - Bohumin
Cerven - Festival - volba nejsympatictéjsi pubertacky obce Krzyzanowice, hlavni koncert
mladych talentd, vystoupeni lauredtd Soutéze slezského nareci Namésti
u Kulturniho centra v Tworkéweé
- Hasic¢ska soutéz mladeze v Krzyzanowicich
- Nocni hasi¢ska soutéz v Boleslawi

M

Zafi - Folklorni setkani,Kiszynie zeli w Tworkéweé” v sale Kulturniho centra v Tworkéweé.

Zafi/fijen - Dozinky
- Kobzolfest v Boleslawi
- Jarmark na hranicich v Chatupkach Bohuminé
- Oktoberfest v Roszkowe

Rijen - Obecni inaugurace kulturniho roku v sale Kulturniho centra v Tworkoweé.

Listopad - Vecer pti svicich v sale Kulturniho centra v Tworkéweé.
- Integracni setkani,Déti — détem” v séle Kulturniho centra v Tworkéweé.
- Vystava papouskl a postovnich holubd v séle Kulturniho centra v Tworkoéveé
- Den sv. Martina (Owsiszce, Krzyzanowice, Tworkow)

Prosinec -Véanocni trhy v séle Kulturniho centra v Tworkoweé.

- Obecni prehlidka koled a vanocnich pisni v polstiné a némciné ,Weihnachten mit
Weihnachtsliedern - Vanoce s koledou” v séle Kulturniho centra v Tworkdwe.

PLAN KULTURNICH AKCi V PIETROWICACH WIELKICH

Unor - Slavnostni setkani podnikatelt

Duben - Velikono¢ni koriské procesi

Kvéten - Eko vystava stavebnictvi, interiérd a vytapéni
Zafi - Dozinky

Prosinec -Vanocni trhy



Eko vystava

Slavnostni setkani podnikatelt v Pietrowicach Wielkich Konéspiezny pravod ve Wojnowicich




